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125 miglia
per un 
 respiro



ALESSANDRO GATTAFONI

ALESSANDRO e' un ragazzo fuor i  dal comune,

come la forza e i l  coraggio che lo spingono a

sf idare la f ibros i  c is t ica, la malatt ia genet ica

grave, ad oggi senza una cura, da cui è affetto

s in dal la nasc i ta .  

Sport ivo e tenace, ha creato 125 migl ia per un

respiro per far conoscere la malatt ia e

sens ib i l izzare sul l ' importanza del lo sport per i

pazient i .  

I l  suo impegno è dedicato ad ogni respiro,
suo e di tutt i  i  pazient i  fc



ALESSANDRO GATTAFONI

Vogl io sens ib i l izzare sul la mia patologia, puntare

un r i f lettore su quel la che viene chiamata ' la

malatt ia invis ibi le ' per portare a gal la le dif f ico l ta '

e le problematiche che i  pazient i  v ivono ogni giorno.

Sono stato sce l to dal la Lifc come test imonial per

lo sport ,  ruolo che mi onora perché posso par lare

a tant i  ragazzi facendo capire quanto s ia

importante per chi come noi ha la f ibros i  c is t ica

al lenars i  con costanza: è una terapia! 



Edizione 2023 - La nuova sfida



L'avventura è chiara: dopo aver sf idato l 'Adriat ico ,  come un moderno Ul isse che vuole

varcare le colonne d'Ercole ,  quest 'anno Alessandro sf ida un mare che non conosce, i l

T irreno, per superare ancora una volta i  l imit i  che la malatt ia gl i  impone. 

Corsica - Isola d'Elba - Toscana



Quando

22-25

giugno

2023

Appuntamenti

Conferenza stampa di lanc io 

Traversata in kayak + barca di appoggio 

Chari ty event al l 'arr ivo in Toscana



Edizione 2021 Edizione 2022

18 ore di navigazione tra Civi tanova
Marche e la Croazia

5 tappe per sens ib i l izzare i l  grande
pubbl ico sul la fc





Coinvolgimento partner e sponsor

Col laborazione del la rete terr i tor ia le l i fc

Lega i ta l iana f ibros i  c is t ica

Conferenza stampa di lanc io

Uff ic io stampa e media re lat ions

@legaitalianafibrosicistica @125migliaperunrespiro

_lega_italiana_fibrosi_cistica 125_miglia_per_un_respiro



204 visual izzazioni

10.208  visualizzazioni 
         665 interazioni

47.046   visualizzazioni 
           665 interazioni



IL RESTO DEL CARLINO

Nautica report
Cesena today
Ansa
Press i ta l ia
Corr iere del veneto
Trieste pr ima
I l  gazzett ino
Venezia today
Living cesenat ico
Vivere ancona
Living cesenat ico
Vera tv
Cronache marche
Osservator io malatt ie rare
Senigal l ia not iz ie
Cl ic medic ina
Marche not iz ie
Tecnomedic ina
Regione marche






