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Oggetto: La Prevenzione non va in vacanza 2021.
Marina di Campo 30 - 31 Luglio 2021

[APB — Agenzia internazionale per la prevenzione della cecita, anche
quest'anno promuove il progetto “La Prevenzione non va in vacanza’, con
Fobbiettivo di sensibilizzare la popolazione sull'importanza dell'acquisizione di
consolidati e naturali stili di vita per prevenire danni anche gravi alla vista
causati dai raggi solari.

La campagna sara incentrata sui seguenti temi prevalenti:

» protezione dai raggi solari dannosi:
* uso di lenti appropriate;
e importanza di idratarsi adeguatamente anche per proteggere la vista;

* accorgimenti per proteggere gli occhi dallacqua salata, dalla sabbia e |
dal vento;

* rimedi per i piccoli incidenti in cui & possibile incorrere nei mesi estivi;
* lenti a contatto e loro impiego al mare;

« allergie e fastidi agli occhi;




¢ importanza di una corretta alimentazione per salvaguardare la salute
visiva;

* precauzioni da usare per proteggere gli occhi:
¢ rimedi contro la lacrimazione;

» possibili danni e accelerazioni indotti dai raggi solari di importanti
patologie oculari, quali Cataratta e Maculopatie;
¢ ogni altra problematica accentuata con la stagione estiva.

IAPB Toscana, ha scelto per il 2021 di organizzare uno degli eventi al’'Elba,
nel Comune di Marina di Campo, dove abbiamo avuto la completa
disponibilita a collaborare da parte della Croce rossa italiana.

Il programma prevede due momenti significativi:

- Organizzazione di un incontro pubblico/tavola rotonda con la presenza di
un Medico oculista e di altro personale, dove saranno illustrate |e finalita
del progetto, dettagliando punto per punto il rischi dei raggi solari senza
adeguata protezione e soprattutto stimolare nel pubblico 'acquisizione di
elementari, coretti e automatici stili di vita e comportamentali per
mantenere sani uno dei beni pil preziosi, la vista. Al termine, il personale
sanitario rispondera alle domande del pubblico presente.

- Saranno distribuite locandine e brochure da parte dei Volontari IAPB e
Croce rossa italiana che in modo dettagliato, ma anche semplice,
aiuteranno a comprendere meglio i percorsi di prevenzione, con una

- attenzione particolare ai bambini.

- |APB Toscana mettera a disposizione un Ambulatorio oculistico mobile —
VISTAMOBILE - per I'organizzazione di screening visivi gratuiti, da
organizzare nel tardo pomeriggio di Venerdi 30 e nella mattinata di
Sabato 31 Luglio.

- La pubblicizzazione del progetto e degli eventi, sara organizzata in
collaborazione con la locale ProLoco e con Croce rossa italiana.

- Tutte le spese per I'organizzazione saranno a completo carico di IAPB
Toscana. A codesta amministrazione si chiede la messa a disposizione
di un adeguato spazio in zona centrale (la Piazza del Comune), attrezzato
con un congrue numero di sedie e alcuni tavoli, oltre all'impianto sonoro.




Vogliamo concludere, esprimendo la nostra soddisfazione nell' avere scelto
I'Elba per parlare di Prevenzione, in un momento cosi difficile e critico della
nostra vita, ma anche in un momento dove si ha molta fretta di vivere qualche
giorno in serenitéd e soprattutto nel bellissimo territorio Elbano, una delie
mete preferite. Sara quindi anche una sfida convincere ad ascoltare e
incuriosire. Cercheremo di farlo con parole semplici e Popportunita di un
controllo visivo da parte di un medico oculista potrebbe essere un ulteriore
stimolo a comprendere meglio l'importanza della Prevenzione, un po'
trascurata in questi lunghi mesi di pandemia.

Restiamo a completa disposizione per ogni ulteriore chiarimento.




